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Arv

Hvordan sikrer man bedst en arving,
som er ramt af psykisk sygdom?

SIND — Landsforeningen for psykisk sundhed
arbejder for at skabe forstdelse og tolerance for
mennesker med sindslidelse og deres pargrende



Gode rad til dig, der blandt dine arvinger har
en eller flere med psykiske lidelser.

Hvordan sikrer du dig, at dine efterladte far mest
og laengst mulig gavn af en arv?

1. Indledning

Som forzelder eller zegtefzelle er det
naturligt at teenke den tanke, om ens
efterladte vil og kan forvalte arven efter
en forsvarligt.

Som forzelder eller zegtefzelle til en per-
son, der er ramt af psykisk sygdom er den
tanke desto mere pdtreengende.

Bekymringen er typisk den, at den
psykisk sarbare kan blive offer for andres
udnyttelse og misbrug o.l, hvorved en
arv, som var teenkt at skulle straekke langt
og i mange dr, forsvinder for hurtigt — og i
forkerte lommer.

Sigtet med denne pjece er dels at
orientere om de juridiske arvefordelings-
forhold generelt og dels at orientere om
nogle af mulighederne for at sikre, at ens
efterladte far mest og laengst mulig gavn
afenarv.
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Opregningen af muligheder er ikke
udtemmende og er alene teenkt som in-
spirationsforslag, som kan sammensaettes
eller suppleres med andre lgsninger.

Under alle omstaendigheder bgr valget
af lasning suppleres med professionel
radgivning fra en advokat/et forvaltnings-
institut eller lignende med henblik p3 at
opna dén individuelle Igsning, som passer
bedst i hvert tilfelde — one-size-fits-all-
l@sningen findes ikke!



2. Generelt om arveretten

2.1. Hvad falderiarv?

Alt hvad en person ejer ved personens
ded falder i arv' efter vedkommende og
skal opgeres til brug for arveberegningen
og til brug for skifteretten og Skat mv.

Er personen ugift, bestar opgaven i at fa
skabt overblik over alle personens aktiver
0g passiver?, hvor den positive difference
herimellem falder i arv. Man arver som
udgangspunkt ikke den negative diffe-
rence (geeld).

Er personen gift, involverer opgerelsen
0gsa den anden agtefaelles formue, da
det som falder i arv efter en gift person,
er vedkommendes "boslod™ og saereje.
"Boslodden” (lodden i boet) beregnes ved
at opgere begge zegtefeellers aktiver og
passiver hver for sig og fratraekke passiver
fra aktiver (= nettobodel). Et overskud
i nettobodelen sammenlagges med
overskuddet hos den anden agtefalles
nettobodel, som herefter deles ligeligt

1 Faldeiarv: At noget falder i arv betyder, at det
arves.

2 Aktiver: Det man ejer eller har tilgode. Pas-
siver: Det man skylder andre.

3 Boslod er, som der star, afdedes lod i boet, og
det beregnes som beskrevet.

mellem zegtefeellerne, hvorved hver per-
sons "boslod” fremkommer.

Til boslodden laegges personens
eventuelle fuldsteendige saereje* (ikke et
skilsmisse-saereje som kun er szereje ved
skilsmisse), og denne formue (boslod +
fuldsteendigt seereje) er det, som falder i
arv efter en gift person.

2.2. Hvordan fordeles arven?
Reglerne for fordeling af arv fremgar af
arveloven, som bl.a. ger fordelingen af-
heaengig af, om en person er gift, efterlader
sig bern, har oprettet testamente og om
personen efterlader sig slaegtsarvinger®.

2.2.1. Arvelader® har ikke oprettet testamente
| de tilfaelde, hvor arvelader ikke har
oprettet testamente, fordeles arven efter

4 Seereje: Den del af en aegtefaelles formue, som
ikke indgar i formuefaellesskabet. Saereje kan
veere fuldstendigt eller begraenset (fx skilsmis-
sesaereje, der kun traeder i kraft ved skilsmisse).

5 Slaegtsarvinger: Arvinger man er i sleegt med.
Slaegtskab daekker over, at den ene nedstam-
mer fra den anden (slaegtskab i den rette linje),
eller at de nedstammer fra samme tredje person
(sleegtskab i sidelinjen).

6  Arvelader: Den der arves fra.
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arvelovens udgangspunkt, som medfgrer

folgende:

. Efterlader arvelader sig en zegtefeelle
0g ingen bgrn, arver egtefzellen alene.

« Efterlader arvelader sig barn, men
ingen aegtefalle, deles arven ligeligt
mellem bgrnene.

. Efterlader arvelader sig bade en agte-
feelle og barn, deles arven med 1/2 til
egtefzellen og 1/2 til begrnene (uanset
antallet af bgrn). Safremt et barn er
afgdet ved deden, treeder dets barn -
men ikke evt. zegtefeelle — i dets sted,
0g sa videre. Barn er biologiske bgrn,
uanset om arvelader har foraeldremyn-
digheden, samt adoptivbarn (hvis fuldt
familieskifte).

. Efterlader arvelader sig hverken aegte-
feelle eller barn, arver familien — dog
ikke videre end til mostre, morbradre,
fastre og farbradre. Dermed arver feetre
og kusiner ikke, med mindre arvelader
har bestemt det i et testamente.

. Efterlader arvelader sig hverken bgrn,
egtefzelle eller familie, tilfalder arven
statskassen.

2.2.2. Arvelader har oprettet testamente

Ved at oprette testamente kan arvelader
aendre pa arvelovens udgangspunkt for
arvens fordeling, jf. ovenfor. Saledes kan
arvelader i et testamente bestemme, at
en zgtefeelle, et barn eller en hvilken som
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helst anden person eller forening skal
arve eller skal arve mere eller mindre end
arvelovens udgangspunkt medfarer. Sa
lzenge reglerne om tvangsarv’ er over-
holdt (se nedenfor), kan arvelader ved
testamente tildele hovedparten af arven
til en hvilken som helst person eller for-
ening, som arvelader gnsker at betaenke.

2.3. Hvem er tvangsarvinger og
hvad betyder det?

Tvangsarvinger® er de arvinger, som skal
have arv efter en person, og som perso-
nen derfor ikke kan gare helt arvelgse.
Tvangsarvinger er kun en persons bgrn
og xgtefzelle. Er man ugift, er kun ens
barn tvangsarvinger og har man hver-
ken barn eller egtefaelle, har man ingen
tvangsarvinger, og man kan derfor testa-
mentere fuldstaendigt frit.

Tvangsarv er det minimum af arv, som
et barn eller en zegtefelle skal have, og
udger 1/4 af den arvelod®, som personen
efter arvelovens udgangspunkt skulle
have haft, hvis ikke arveladeren havde
oprettet testamente. Tvangsarvsproble-
matikken kommer derved typisk kun til at

7 Tvangsarv: Den del af arven, der ikke kan rades
over ved testamente.

8 Tvangsarving: Arving, hvis arv kun kan be-
greenses til den del, som er tvangsarv.

Arvelod: Arvedel.
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spille en rolle, hvis arvelader har oprettet kan derfor testamentere frit over
testamente. formuen.

Typetilfaeldene ovenfor under pkt. . Efterlader arvelader sig hverken bgrn,
2.2.1. ser tvangsarvemaessigt derfor sdle- egtefzelle eller familie (udover faetre
des ud: og kusiner og deres bgrn mv.) tilfalder
. Efterlader arvelader sig en zegtefzelle arven statskassen. Her er der heller

0g ingen bgrn, arver egtefzellen alene. ingen tvangsarvinger, da kun bgrn og

Agtefaellens tvangsarv er 1/4 af den egtefaller er tvangsarvinger.

formue, som arvelader efterlader. Med andre ord kan en arvelader, som

Resten kan arvelader testamentere frit ~ efterlader sig en aegtefzelle og/eller barn,

over. derfor "kun”testamentere frit over op til
. Efterlader arvelader sig bgrn, men 3/4 af det, som arveladeren efterlader sig

ingen aegtefalle, deles arven ligeligt (friarven').

mellem bgrnene. Barnenes tvangsarv
er samlet 1/4 af den efterladte formue
til fordeling. Resten kan arvelader
testamentere frit over.

. Efterlader arvelader sig bade en agte-
feelle og barn, deles arven med 1/2 til
egtefzellen og 1/2 til begrnene (uanset
antallet af barn). Her er agtefaellens
tvangsarv 1/8 af den efterladte formue
(174 af 1/2) og begrnenes tvangsarv til
fordeling er 1/8 af den efterladte for-
mue (1/4 af 1/2). 3/4 af den efterladte
formue kan arvelader derfor testamen-
tere frit over.

. Efterlader arvelader sig hverken aegte-
feelle eller barn, arver familien — dog
ikke videre end til mostre, morbradre,
fastre og farbradre. Her er der ingen
tvangsarvinger, da kun bern og zgte- Friarv: Den del af arven, som ikke er tvangsarv.

feeller er tvangsarvinger og arvelader Denne del kan der frit rades over i et testamen-
te.

o
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3. Hvordan kan arven beskyttes mod
misbrug og udnyttelse?

Der findes flere mader at beskytte en arv
eller gave mod udnyttelse eller misbrug
fra andres eller fra arvingens egen side.
Man kan bandlzegge (lzegge band pa) en
gave eller arv, hvorved arvelader eksem-
pelvis bestemmer, at en ejendom, som
arvingen far i gave eller arver, ikke kan
seelges uden samtykke fra Familieretshu-
set eller andre. Alternativt kan der ivaerk-
seettes veergemal'! for arvingen, hvorved
arvingen kan veere afskaret fra alene at
rdde over en gave eller arv eller fra at rdde
over sin gvrige formue. Endelig kan arven
reduceres til tvangsarven, hvis der er tale
om en tvangsarving, omend det ikke altid
er en tilfredsstillende lgsning. Nedenfor
behandles forskellige lasningsmodeller til
beskyttelse af arven.

3.1.Veaergemal (tidligere umyn-
digggarelse)

Er en person ude af stand til at handle pa
egne vegne i gkonomiske, retlige eller
personlige forhold, kan der iveerksaet-
tes veergemal for personen, hvorefter en

11 Veergemal: Afgerelse om hvorledes der per-
sonligt eller skonomisk handles for andre, der

mangler evnen til at varetage egne anliggender.
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vaerge handler pd personens vegne i et
naermere fastsat omfang. En raekke betin-
gelser skal vaere opfyldt for at ivaerksaette
vaergemal, som ikke ma vaere mere omfat-
tende end ngdvendigt — og selvfalgelig
skal udspringe af et konkret behov.

En person under vaergemal er som ud-
gangspunkt stadig myndig og har fortsat
stemmeret, men retten til at handle selv
i visse relationer — retligt, personligt eller
gkonomisk, kan vaere frataget personen
og overladt vaergen. Sdledes kan vaer-
gemalet begraenses til at vedrgre gko-
nomiske, retlige eller personlige forhold
eller til at vedrare bestemte aktiver eller
bestemte anliggender. Kun hvis personen
er frataget den retlige handleevne, er per-
sonen umyndig, og personen kan derefter
ikke selv forpligte sig ved retshandler eller
rdde over sin formue medmindre andet er
bestemt ved vaergemalet.

Et veergemal kan tinglyses pa en
ejendoms blad i tingbogen' (og pa lig-

12 Blad i tingbogen: Selvom tinglysning nu er
digital, taler man stadig om tingbog og om
et blad i tingbogen. Bladet indeholder en
fuldsteendig gengivelse af de dokumenter, der
er tinglyst pa ejendommen.



nende aktivtyper), og en veerge skal have
Familieretshusets samtykke til at bruge en
formue, som er omfattet af vaergemalet.
Etablering af vaergemal kan traeffes efter
anmodning fra personen selv, personens
pargrende eller myndighederne og
behandles af Familieretshuset og i seerlige
tilfeelde af domstolene. Veergemal kan
dermed vaere én made at beskytte en arv
mod misbrug fra andres eller arvingens
egen side.

3.2. Fremtidsfuldmagter
Folketinget har vedtaget lov om frem-
tidsfuldmagter, som tradte i kraft den 1.
september 2017.

Justitsministeriet har uddybet loven
og dens anvendelse i denne vejledning:
www.civilstyrelsen.dk/sagsomraader/
vaergemaal-og-fremtidsfuldmagter/
vejledning-om-fremtidsfuldmagter

Her er der en naermere orientering
om mulighederne for at fa en godkendt
ordning med fuldmaegtig™ til at handle/
treeffe beslutninger pa vegne af en person
med psykisk sygdom.

Formalet med loven er at styrke den
enkeltes ret til selvbestemmelse, og
det nye er, at denne selvbestemmelse

13 En fuldmagt er et dokument, der giver modta-
geren (fuldmaegtigen) ret til at foretage hand-
linger pa vegne af udstederen af fuldmagten
(fuldmagtsgiveren).

godkendes og registreres af det offent-
lige. Borgerens beslutninger om, hvem
der skal treeffe hvilke beslutninger om
borgeren hvornar, skal sdledes respekteres
af andre borgere, banker og offentlige
forvaltninger.

Man kan give fuldmagt om sdvel gko-
nomiske som personlige forhold. Foruden
beslutning om, hvem der skal varetage
ens gkonomiske forhold, kan man altsa
0gsa beslutte, at en anden person skal
traeffe beslutning om fx indlaeggelse til
behandling eller ophold pa plejehjem, nar
det er lovmaessigt i orden.

Den praktiske fremgangsmade er, at
man laver en fuldmagt pa det szerlige
skema, der ligger pa hjemmesiden, og far
den godkendt ved notaren (dommerkon-
toret) og tinglyst i personbogen.

Det er Familieretshuset, der treeffer
beslutning om ikrafttraedelsen, nar fuld-
maegtigen eller fuldmagtsgiver anmoder
om det.

Familieretshuset vil ved denne vurde-
ring oftest indhente lzegelig vurdering
af fuldmagtsgiverens mentale tilstand.
Familieretshusets farer tilsyn med, at
fuldmaegtigen varetager fuldmagtsgivers
forhold pa forsvarlig made.

Safremt du overvejer at fa en fuld-
maegtig til at varetage dine eller dine
pargrendes interesser i en uvis fremtid,
anbefales du at se@ge rad og vejledning i
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ovennavnte vejledning, hos retshjeelpen,
SIND Pdrgrenderddgivning eller hos en
advokat.

3.3.Bandlzeggelse af arv

En bandlagt arv (en arv der er lagt band
pa) er en arv, som tilhgrer en arving
med den begraensning, at arvingen ikke
alene kan disponere over formuen ved
retshandler (det vil sige salge, give bort,
pantsaette osv.), og at arvingens kredito-
rer eller andre ikke kan fa del i arven, sa
leenge bandlaeggelsen varer. Derved er
bandlzeggelse af arv en optimal made at
sikre, at en arv ikke formables bort, men
tvaertimod sikres en arveberettiget, som
ellers ikke er i stand til at forvalte sin egen
gkonomi.

Den langvarige forsgrgelse ved
arvebdndlaeggelse sikres ved, at arvingen
alene far udbetalt indtaegterne og afka-
stet, som skal haeves, men samtidig kan
arvingen ikke disponere over formuen
eller over de fremtidige indtaegter. | helt
seerlige situationer kan der ansgges og
gives tilladelse til frigivelse af bandlagte
midler.

En arvelader kan i testamente bestem-
me bandlaeggelse af bdde tvangsarv (se
ovenfor) og friarv (arv udover tvangsarv),
men reglerne for de to typer adskiller
sig alligevel og behandles derfor separat
nedenfor.
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3.3.1. Bandleeggelse af tvangsarv
Tvangsarv tilkommer alene bgrn og sgte-
feeller, men bandlaeggelse af tvangsarv
kan kun ske for tvangsarv til barn og ikke
for tvangsarv til aegtefaeller.

Bandlaeggelsen af tvangsarv — helt el-
ler delvist — kan ske, indtil arvingen nar en
bestemt alder, indtil en bestemt begiven-
hed indtraeder (zegteskab, eksamen osv),
eller indtil en bestemt tilstand ophgrer.
Bandleeggelsen af tvangsarv kan dog kun
vare, indtil barnet fylder 25 ar, hvorefter
bandlzeggelsen automatisk ophgarer.

Tvangsarv bandlaegges som udgangs-
punkt i et forvaltningsinstitut, men hvis
arvingen samtykker, kan bandlaeggelsen
ske i eksempelvis en ejendom ved at
tinglyse en servitut om, at ejendommen
ikke ma saelges eller pantsaettes uden
samtykke.

3.3.2. Bandleeggelse af friarv

Friarv er den arv, som ikke er tvangs-

arv, og som derfor kan tilkomme barn,
egtefaller og enhver anden. En arvelader
kan for friarv til hvem som helst (ogsa
egtefeeller) bestemme, at arven skal
bandlzegges, og at bandlzeggelsen skal
vaere uden tidsbegraensning og dermed
0gsa livsvarig. Reglerne for bandlaeggelse
af friarv er lempeligere end ved tvangsary;
eksempelvis kan arvelader bestemme, at
formuen skal bestyres af en advokat, skal
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blive indestdende i en virksomhed eller
i en ejendom, frem for at std i et forvalt-
ningsinstitut.

3.4. Gaver og bandleggelse af gaver

Ved at give en person, som 0gsa er ens
arving, en kapital eller et aktiv i levende
live frem for at arvingen ferst tilgodeses
ved ens dad, er der tit stgrre muligheder
for sammen med arvingen at planleegge
anvendelsen og anbringelsen af midlerne.
En sddan gave kan vaere en ren gave uden
modydelser, kan veere et arveforskud™
eller et vederlag for at arvingen giver ar-
veafkald' overfor arveladeren og dermed
frasiger sig muligheden for at fd arv - helt
eller delvist.

Arveforskud og arveafkald behandles
nedenfor, idet der her blot skal navnes
og behandles muligheden for at give en
ren gave i levende live uden modydelser.
En ren gave givet i levende live kan gives
med og uden bdndlaeggelse. Begraens-
ningerne ved bandlaeggelse af arv (se
ovenfor) gaelder ikke for bandlaeggelse af
gaver givet i gavegivers levende live, og
dermed kan en gavegiver indenfor meget
vide rammer frit bestemme vilkarene for
bandlaeggelsen af en gave.

14 Arveforskud: Se afsnit 3.5.
15 Arveafkald: Se afsnit 3.6.

En mdde at bandlaegge en gave pa er
eksempelvis ved at give en ejendom eller
anden bolig i hel eller delvis gaeldfri stand til
gavemodtageren, og i den forbindelse ting-
lyse en servitut pa ejendommen om, at salg
og yderligere pantseatning kun kan ske med
samtykke fra Familieretshuset, fra modtage-
rens sgskende eller fra anden familie.

Ved gaver til bgrn, barnebarn, forzeldre
mv. udover et vist belgb (i 2022: 69.500
kr) skal der betales gaveafgift af gaven,
men gaven kan gives over flere dr - ex.
ved hjzlp af labende nedskrivning af
et geeldsbrev pd anfordringsvilkar (det
vil sige, at lanet kan opsiges med dags
varsel), hvor gavegiver er kreditor'® og
gavemodtager er debitor".

3.5. Arveforskud

En gave givet i arveladerens levende

live kan veere et arveforskud, hvis det

er meddelt fra arveladerens side senest
ved gavens givelse, at der er tale om et
arveforskud, som dermed skal fratraekkes
i den arv, som arvingen ellers ville fa ved
arveladerens dgd. Vilkaret om, at gavebe-
lzbet skal fratraekkes den senere arv kan
vaere mundtligt eller skriftligt, men bar af
bevismaessige drsager foreligge pa skrift.

16 Kreditor: En person, man skylder penge/en der
har penge til gode.

17 Debitor: En person man har penge til gode
hos/en der skylder penge vaek.
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Ved at kombinere et arveforskud med
en bandlaeggelsesklausul kan en arvela-
der nd langt med hensyn til at treeffe en
hensigtsmaessig foranstaltning for arvin-
gen i arveladerens levende live, jf. ovenfor
ved bandlzeggelse af gaver.

3.6. Afkald pa arv
En arving kan — mod eller uden vederlag -
give afkald pa arv overfor en arvelader og
derved fraskrive sig retten til at modtage
arv — bade i tilfeelde hvor arveladeren er
ded (falden arv) og hvor arveladeren ikke
er ded (forventet arv). Ved at bruge denne
mulighed kan en arvelader i samarbejde
med en arving tilrettelaegge arvens anbrin-
gelse og beskyttelse for arvingens egen
skyld via en bandlaeggelse eller lignende.

Arveafkaldet skal veere givet af arvin-
gen overfor arveladeren og ber foreligge
skriftligt af bevismaessige grunde. Arvela-
deren er ikke forpligtet til at folge afkaldet.
Kun myndige arvinger, som er i stand til
at handle fornuftsmaessigt, kan pa egen
hand give arveafkald. Er arvingen under
vaergemal, gives samtykket af vaergen
med Familieretshusets godkendelse, som
normalt kun gives hvis afkaldet sker mod
vederlag.

Arveafkaldet kan gives mod vederlag,
som er afgiftspligtigt pa lige fod med ga-
ver, og kan begrzenses til en del af arven
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eller til veerdien af det modtagne, hvorved
der er tale om arveforskud.

3.7. Rentenydelsesret
En arvelader eller en gavegiver kan
bestemme, at retten til at modtage
indteegterne af en formue eller af vaerdi-
papirer (renter, afkast o.l), eller at nyde
brugsretten til en ejendom, skal gives til
en anden person end den, som far over-
draget ejendomsretten til ejendommen
eller formuen. Det vil sige, at modtageren
af renterne eller afkastet er en anden
person end den, som far tildelt formuen
eller aktivet, hvorved forsgrgelsen af en
person kan sikres i et vist omfang. Ved pa
den madde at adskille rentenydelsesretten
0g ejendomsretten kan en eksempelvis
en person med psykisk sygdom sikres en
indtaegt, uden at personen ejer formuen.
For at sikre den langsigtede forsgrgelse
af rentenyderen og for at hindre misbrug
fra ejerens side, er det normalt at bestem-
me, at formuen indbetales til et forvalt-
ningsinstitut'® eller at den bandlaegges
for ejeren pa den made, at renterne eller
afkastet skal tilfalde en anden person, sa
lzenge personen lever. Er det en brugsret
til en ejendom, kan brugsretten tinglyses
pa ejendommens blad i tingbogen.

18 Se en oversigt over godkendete forvaltningsaf-
delinger her: www.civilstyrelsen.dk/sagsomraa-
der/fonde/godkendte-forvaltningsafdelinger
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4. Afslutning

Efter at have lzest denne pjece har man Det anbefales endvidere, at man, s&
faet et overfladisk kendskab til omradet. vidt muligt, forbereder arvingen pa, hvad
Safremt man gnsker at benytte sig af man er i gang med, sdledes at man und-
muligheder for at beskytte en arving, gar skuffede forventninger.

anbefales, atter en gang, at man sgger
bistand ved advokat e.l.

SIND | 11



SIND har brug for din hjeelp

I SIND — Landsforeningen for psykisk sundhed kaemper vi for bedre vilkar for
mennesker med sindslidelse og deres pargrende. Vi har brug for din hjzelp!

SIND skaber mange feellesskaber og venskaber. Ved at stgtte SIND, kan du gare en
forskel og bidrage til, at mennesker med sindslidelse far bedre livsmuligheder, bliver

taget mere alvorligt, feler sig mindre isolerede, stigmatiserede og marginaliserede.

SIND kan ogsa hjaelpe dig. Ring til vores landsdaekkende telefonrddgivning for
mennesker med sindslidelse og deres pargrende: 7023 2750.

Send os et bidrag. Hver krone kan gare en forskel!

Stat SIND Bliv medlem Fa hjzelp
SIND.dk/bidrag SIND.dk/medlem SIND.dk/faa-hjaelp

December 2023



