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I. Regionskredsbestyrelsens nedsættelse og sammensætning: 

 

SINDs regionskredsbestyrelse i Syddanmark er nedsat med baggrund i en ny struktur for SIND, 

benævnt SIND 2012 og med virkning fra 1. april 2014. 

Bestyrelsens sammensætning fremgår af regionskredsens vedtægter vedrørende 

generalforsamling: 

 §4, stk.3, g, Valg af formand hvert andet år.  

 §4, stk.4. Regionskredsbestyrelsen består af 5 medlemmer. For at sikre bredden i forhold til 

lokalafdelinger vælges i lokalafdelingerne i hvert af almenpsykiatriens optageområder 1 

regionskredsbestyrelsesmedlem samt 1 suppleant, dog således at lokalafdeling Fyn kun vælger 1 

regionskredsbestyrelsesmedlem samt suppleant. 

Følgende er udpeget efter 01.04.2019: 

Optageområde Sønderjylland: Anne Hvidberg Jørgensen formand, Heidi Kjær Haderslev, 

Supl. Birgit Petersen Sønderborg.                                          

Optageområde Fyn: Anita Fjerbæk, Assens, med Thorben Haagerup som suppleant. 

Optageområde Vejle, Fredericia, Kolding: Bjørn Medom Fredericia, supl. Lisbeth Bennedsen 

Kolding. 

Optageområde Sydvest: Niels Vogensen, suppleant: Daniella Kop Damkjær 
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I forbindelse med udskiftning af bestyrelsesmedlemmer efter generalforsamlingen, besluttede 

bestyrelsen fortsat at benytte extern regnskabsfører. Dette har fungeret upåklageligt 

efterfølgende. Vores kasserer i bestyrelsen blev fremadrettet Bjørn Medom. Niels Vogensen 

sekretær, Anita Fjerbæk næstformand.  

 

Regionskredsbestyrelsen har holdt fire møder, med ferie i juli måned. Møderne afholdes i Kolding 

på det Kommunale Uddannelsescenter, KUC. Der har været ønske om en samlet oversigt over 

foredrag, kurser og div. for alle lokalafdelingerne i regionen. Dette har desværre endnu ikke været 

muligt at gennemfører, men vi forsøger i 2020.  

Det er fortsat vores ønske at besøge lokalafdelingerne i regionen én gang om året. Grundet 

sygdom og diverse andre udfordringer er det dog ikke lykkedes i 2019. 

 

 

Regionskredsens opgaver: 

 

I henhold til bilag til regionskredsens vedtægter har regionskredsen følgende opgaver: 

 At varetage Landsforeningen Sinds interesser i regionskredsens område i forhold til 

Region Syddanmarks behandlings- og socialpsykiatri og andre fælles berøringsflader, 

både på det politiske og driftsmæssige niveau, herunder udpegning af medlemmer til 

regionale dialogfora. 

 

 At støtte, samle og formidle lokalafdelingernes arbejde samt de regionale og lokale 

aktiviteter. 

 

 At lytte til lokalafdelingernes ideer og problemer og herudfra overveje, hvilken støtte eller 

koordination regionskredsen kan bidrage med f.eks. hjælp til §18 ansøgninger. 

 

 At tilbyde foredrag, kurser og samtale- og selvhjælpsgrupper, gerne i samarbejde med 

lokalafdelingerne. 

 

 At tilbyde erfaringsudveksling, herunder i relation til det kommunale niveau. (Erfa-

grupper). 
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 At søge om støtte til regionale udviklingsprojekter i samarbejde med lokalafdelingerne i 

fx offentlige puljer eller indgå i et samarbejde med lokalafdelinger om at søge §18 midler 

i flere kommuner til tværkommunale projekter. 

 

 At nedsætte arbejdsgrupper med deltagelse af interesserede SIND-medlemmer og en 

kontaktperson fra regionskredsbestyrelsen efter behov. 

 

 At støtte lokalafdelingernes samarbejde indenfor Region Syddanmarks optageområde. 

 

 

Interessevaretagelsen i forhold til Region Syddanmark. 

Regionskredsbestyrelsen har i hele perioden haft et godt samarbejde med region Syddanmark. Vi 

er blevet hørt og taget med på råd i alle betydelige anliggender. 

Udvalgsarbejde: 

Regionskredsbestyrelsens medlemmer deltager i følgende to stående udvalg: 

Det Psykiatriske Dialogforum. Dialogforum holder møde 1 gang i kvartalet, hvor repræsentanter 

for interesseorganisationerne på psykiatriområdet mødes med regionens politikere. Som et fast 

punkt på dagsorden er altid en statistik over udviklingen i belægning, ventetider, genindlæggelser 

samt anvendelsen af tvang og ECT-behandling i behandlingspsykiatrien. Endvidere er en 

frivillighedspolitik blevet behandlet.  Udover dette er der en række orienteringspunkter om nye 

initiativer i behandlingspsykiatrien. Det største emne på dagsordenen har dog været 

tilrettelæggelsen af den nye Psykiatriplan, hvor SIND region også har afgivet høringssvar. Ligeledes 

er der afgivet høringssvar på fremadrettet behandlingsmuligheder på depression/angst. Anne 

Hvidberg Jørgensen har repræsenteret SIND i Dialogforum, og er ligeledes næstformand i 

Dialogforum. 

Omstrukturering af sengepladser på alm. Psyk.afd. og retspsykiatriske afsnit har været 

omdrejningspunkt både regionalt og lokalt. De særlige pladser tilknyttet Psyk. Esbjerg og Psyk. 

Vejle fungere nu efter hensigten.. Det har været nødvendigt at løsne lidt op for optagekriterierne 

og ligeledes afholde nogle oplysende møder med Kommunerne. Fremadrettet vil der flyttes 5 

pladser til det nye Odense sygehus, da Vejle har tilbagevendende pladsmangel på psyk. Der er 

ligeledes ansat ny dansk psykiater på Psyk. Vejle. Anne sidder i styregruppen for de særlige 

pladser.  Pressen har formået at dække problemstillingerne på sober vis. Det er altid svært at 

forholde sig neutralt og objektiv til et så følsomt emne. Både SIND og Bedre Psykiatri har været 

inddraget. 
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Punktet vedrørende tvang, både omkring bæltefiksering og medicinering, vil til stadighed fylde i 

oversigt og statistikker. Telepsykiatrien er fortsat på dagsordenen for at blive og udviklingen 

fremadrettet er i god gænge, med oplæg fra forskellige foredragsholdere, viderefulgt af dialog 

mellem de enkelte pt. organisationer. Ansættelse af Peers på alle afsnit er ved at være på plads 

med meget god effekt, mindre tvang og medicinering. Formanden er som noget nyt medlem i det 

regionale forskningsråd, bedømmelsesudvalget mødes 4 gange om året. 

Kontaktforum for Handicapområdet. Kontaktforum holder møde 1 gang i kvartalet, hvor 

repræsentanter for interesseorganisationerne på handicapområdet mødes med regionens 

politikere. Møderne holdes på regionens sociale tilbud. På møderne drøftes især regionens nye 

initiativer på handicapområdet. Initiativer på handicap- og psykiatriområdet er at betragte som et 

regionalt handicapråd. Anita Fjerbæk og Anne Hvidberg har repræsenteret SIND i Kontaktforum for 

Handicap.  

  

 Arbejdsgruppe: Formanden sidder i styregruppen 

Kommissorium for styregruppe for fremskudt funktion og forløbsprogrammer 

§ 1. Formål 

Formålet med den fremskudte funktion er at forebygge, at gruppen af psykisk sårbare børn og 

unge står uden indsatser, fordi de ikke tilhører målgruppen for psykiatrien og samtidig er svære at 

løfte for kommunerne uden den rette sparring og supervision fra psykiatrien. 

Formålet med implementering af forløbsprogrammer for børn og unge med psykiske lidelser i 

Region Syddanmark er 

  at udvikle fælles metoder og koncepter for forløbsprogrammer 

 at sikre ledelsesopbakning samt afklaring af behov for viden til at implementere de tre 

forløbsprogrammer 

 at gennemføre kompetenceudviklingstiltag 

 at etablere læringsnetværk 

Der har i 2019 været afholdt 4 møder i denne styregruppe, hvor man nu er i direkte kontakt til 

kommunerne hver gang.  

Kolding Kommune har afholdt seminar vedrørende besparelser på hjælp til 

ungdomsuddannelserne. 

Endvidere deltager regionsformanden i mødeakt. Med socialpsykiatrien i flere kommuner. 
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Regionskredsbestyrelsens samarbejde med lokalafdelingerne. 

På Sindets dag arrangerede regionsbestyrelsen et foredrag i Kolding med Jette Boe, som fortalte 

om sin skizofreni, og vejen tilbage til arbejdsmarkedet. Traditionen tro Pølsevogn og musikalsk 

underholdning med de syngende kameler. Det blev en dejlig aften med ca. 40 tilhørere. 

Landsforeningen har ligeledes afholdt et par kurser for alle nye bestyrelsesmedlemmer i regionen, 

og på nuværende tidspunkt er Sind uddannelsen afsluttet for de første kursister. 

Kurserne afholdes på KUC Kolding og regionsformanden er kursusleder alle gange. 

Regionsformanden har forsøgt at være behjælpelig med at få lokalafdeling Aabenraa til at 

overleve. Dette lykkedes desværre ikke trods stor indsats fra Aabenraa bestyrelsen. I skrivende 

stund kan meddeles at SIND Aabenraa lokalafdeling blev nedlagt pr. 01.03. 2019 

Midlerne fra foreningen henstår i hovedforeningen indtil vi forhåbentlig får oprettet ny Aabenraa 

afdeling. 

Der er nedsat en arbejdsgruppe i hovedbestyrelsen som primært har til opgave at genåbne og 

styrke de lokalafdelinger på landsplan, som er nødlidende i øjeblikket. Tovholder er Sara fra 

landssekretariatet. 

Bestyrelsen vil bestræbe sig på at holde kontakt med lokalafdelingerne, og håber på at dette også 

gælder den anden vej. Således som tidligere nævnt vil vi forsøge at besøge lokalbestyrelserne. 

Kun ved fælles fodslag når vi vores mål og intentioner til glæde og gavn for psykisk syge og deres 

pårørende. Det er fortsat vigtigt at vi er synlige på landkortet, og at lokalafdelingerne får den 

opbakning, der er nødvendig for fortsat konstruktivt arbejde for vores medlemmer og psykiatrien i 

region Syddanmark. Det er mit håb at vi allerede næste år har alle vores lokalafdelinger i region 

syd i funktion igen. I er altid meget velkomne til at tage kontakt til regionsbestyrelsen eller 

undertegnede. 

En stor tak skal lyde til bestyrelsen, en særlig tak til de evt.  afgående bestyrelsesmedlemmer. 

 

                                                                                                    Anne Hvidberg Jørgensen 

                                                                                             Regionsformand Sind region SYD 
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