Vil du ggre en forskel
for mennesker med
psykisk sarbarhed?

Bliv en del af den landsdaekkende
telefonradgivning hos SIND.

SIND

Radgivning

HVAD KAN VI TILBYDE?

Undervisning og udvikling:

0 Vi tilbyder undervisning, supervision

og kompetenceudvikling.

Radgivning og samtale:

@ Du fér erfaring med at lytte og radgive
mennesker indenfor psykisk sygdom og
socialomradet.

Socialt og fagligt feellesskab:
Du vil blive en del af et tveerfagligt og

divers feellesskab med dbenhed og
sparring pa tveers.

HVAD FORVENTER VI?

Deltagelse:

Du skal deltage i et introduktions-

kursus og sidemandsoplaering i
telefonradgivningen.

Engagement: "Jeg er frivillig i DLT for at give
@ Som frivillig forpligter man sig i en noget af al den erfaring videre, som jeg
periode p& minimum 6 maneder. har erhvervet mig i psykiatrien i lobet
af mit arbejdsliv. Iseer til parerende!
Herudover forpligter man sig til at Det at bruge den viden jeg har,

tage en ugentlig vagt af 3 timer. og opleve at den kan veere til gavn og gleede
for andre, og samtidig lzere nye ting.”

Lyst: - Anna, Frivillig i DLT,
o Det Vigtigste er, at du har |y3t og pensioneret psykiatrisk sygeplejerske.
overskud til at give noget af dig selv.




Hvad er Telefonradglvmng
hos SIND?

SIND modtager arligt 6000 telefonopkald,
og tilbuddet om den gratis telefonradgivning
kan ikke eksistere uden frivillige krasfter.

Kom ind
og fa en

o - rundvisning
Telefonradgivningen hjeelper brugerne med at

saette ord pa sveere tanker og fglelser eller om af veere
radgiver i forhold til at navigere i psykiatrien. frivillig | DLT

og hﬁr mere

Mange mennesker i Danmark lever med
psykiske sarbarheder eller er pargrende og har
et stort behov for at kunne dele deres tanker
med en hjaelpsom og empatisk person.

Du kan vaere med til at hjeelpe borgere og
pargrende i svaere situationer ved at veere
lyttende, stgttende og anerkendende.

UDVIKLINGSMULIGHEDER:

¢ Medhjaelper pa undervisningsforlgb

e Frivilligven i SIND Erhverv

e« Samtaler i den abne radgivning

KONTAKT 0S

Q@ Giellerupvej 84, 8230 Aarhus

52112671

www.sindraadgivning.dk
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