Gode rad til rekruttering af frivillige

Her kan | finde inspiration til, hvordan | kan rekruttere frivillige til jeres lokalafdeling eller aktiviteter.
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o . . . .
Jobopslag pa frivilligjob.dk
Pa www.frivilligiob.dk kan | oprette en gratis bruger og
lave jobopslag til de opgaver og roller, som | mangler SIND Redovre spger lokale ildsjzle
e gy . ° . . Drgmmer du om at drive og udvikle en forening? Har du lyst til at gare en forskel for mennesker,
frivillige til. | kan se et eksempel pa rekrutteringsopslag i e ever med peykiske vanskeligheder og deres pirarande? 54 bl en del af SINDs lokalbestyrelse
iRgdovre!
dokumentet Eksempel pd rekrutteringsopslag. Som frivlligtIokalbestyrelsesmelam erdu ha grad med 1l at szt it eget arag pé apgaverne i samsgil
fbitel o S l Rdnv:;:ya:’lt:l?dg::di":i):dskabeln\
Nar man skal lave et jobopslag til rekruttering af A
frivillige, er der nogle ting, som er gode at have for gje, e Eif;:’?12:’55.2;?!,1’%7‘232‘2%,,?”, 0 e s s e, e
sa opslaget fanger modtagerens interesse. + iegse g fcitere. akteter o srangemente for falige og mediemmer med Hiaytring
Redovres lokalafdelin
. K:mmunikalinnng svfﬂiggwrzlszafS\NDRmdoweiarhz\deudadm
* Deltagele i relevante meder og arrangementer i og uden for organisationen

Lav en feengende overskrift

Overskriften er det fgrste, der fanger gjet, sa det kan godt betale sig at lave en faengende overskrift. Et
eksempel kunne vaere: "Vi sgger lokale ildsjaele, der braender for at ggre en forskel for psykisk sarbare”

Konkret beskrivelse af jobbet

Prgv at lav konkrete beskrivelser af arbejdsopgaver, sa den potentielle frivillige kan fa en idé om, hvad
arbejdet gar ud pa. Et eksempel kan veere: at deltage i bestyrelsesm@der en gang om maneden og/eller
planlaegge og afholde aktiviteter for malgruppen.

Hvad far man ud af at vaere frivillig i SIND?

Det er altid godt at laegge vaegt pa, hvad man far ud af at vaere frivillig i jobopslaget. | kan taenke over, hvad
| selv far ud af at vaere frivillige. Ellers kan eksempler vaere: at blive en del af et faellesskab med andre, der
braender for at gare en forskel for mennesker med psykiske vanskeligheder og deres pargrende og/eller
mulighed for at deltage i SINDs kurser.

Lav korte ansggningsfrister

Lav gerne forholdsvis korte ansggningsfrister pa 14-30 dage. Hvis ansggningsfristen er for langt ude i
fremtiden far folk ikke sendt en ansggning afsted.

Del jobopslaget

| kan med fordel dele linket pa opslaget pa jeres lokalafdelings Facebookside, hvis | har sadan en.

Rekrutter frivillige til arrangementer og aktiviteter
Nar | laver aktiviteter eller arrangementer i
lokalafdelingen, sa kan | benytte lejligheden til at prave at SIND Aabenraa soger lokale ildsjzle
rekruttere frivillige der. Har du yst i at gore en forskel for mennesker, der lever med psykiske

vanskeligheder og deres piirorende? Sit bliv frivillig i SIND Aabenraa!

Er du interesseret i at blive frivillig eller hore mere? Si skriv navn og mail her,

| kan fx lave en liste, hvor man kan skrive sine og. 5 il vi kontakte dig.
kontaktoplysninger, hvis man er interesseret i at hgre - -
mere om det frivillige arbejde. Se eksempel pa liste i
dokumentet Eksempel pd tilmeldingsliste til
arrangementer.



http://www.frivilligjob.dk/

SIND

Hvis | har en foredragsholder eller en musiker, der skal optraede, sa kan | spgrge, om de vil naevne, at der
mangler frivillige.

Laver | faste ugentlige eller manedlige aktiviteter sdsom fx madaftener eller walk and talk, sa kan | spgrge
brugere, der har deltaget i aktiviteterne over en laengere periode, om de har lyst til at vaere frivillige. Det
kan vaere en blgd overgang at ga fra bruger til frivillig.

Brug Facebook

Sociale medier som fx Facebook kan veere et godt sted at rekruttere frivillige og ggre opmaerksom pa jeres
lokalafdelings aktiviteter, sa flere laegger maerke til jer.

| kan oprette en Facebookside til jeres lokalafdeling og dele aktiviteter, arrangementer, billeder (med
samtykke) og rekrutteringsopslag.

| kan dele jeres opslag i andre Facebookgrupper fx grupper for lokalomradet. Mange byer har fx lokale
Facebookgrupper, hvor man kan dele opslag.

SIND Aabenraa os
o 31. marts -

Dremmer du om at drive og udvikle en forening? Har du lyst til at gere en forskel
for mennesker, der lever med psykiske vanskeligheder og deres pargrende? Sa bliv
en del af SINDs lokalbestyrelse i Aabenraa! #&&

Vi sgger lige nu frivillige lokale ildsjzele, der har lyst til at vaere med til at starte en
bestyrelse op i Aabenraa og vaere med til at drive og udvikle foreningen, hvor du
har rig mulighed for at saette dit praeg pa SIND Aabenraas kommende arbejde
Lyder det interessant? Sa kan du laese mere her

https://frivilligjob.dk/.../sind-aabenraa-soger-lokale...
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FRIVILLIGJIOB.DK

SIND Aabenraa sgger lokale ildsjzele Lees mere
Drgmmer du om at drive og udvikle en forening? Har du lyst til a...

Eksempel pG opslag pd Facebook med link til rekrutteringsopslag pa frivilligjob.dk



Saet annonce eller fa artikel i lokalavisen

Kontakt jeres lokale avis og spgrg, om | kan fa en annonce eller
artikel i avisen omkring det frivillige arbejde i lokalafdelingen,
der kan vaere med til at ggre opmaerksom pa det arbejde, | laver
og kan tiltreekke frivillige. Se eksempel i dokumentet Eksempel

pa artikel.

Haeng opslag op og del flyers ud

landsie s LONDA:

Sogneaften med
Alberte Winding

Heidi og Anna vil keempe
for psykisk sundhed

Lav et opslag om at | sgger frivillige og haeng det op i lokalomradet. | kan fx haenge det op pa biblioteket, i
brugsen, hos laegen, pa uddannelsesinstitutioner, i foreningslivet, idraetshaller, genbrugsbutikker osv.

Vil du gore en forskel for menneske
med psykisk sarbarhed inde pa livet
Slagelse lokalsamfund? e

Lige nu mangler SIND Slagelse frivillige
bestyrelsesmedlemmer, som kan vaere med til at saette
leres preeg pa aktiviteter méalrettet mennesker med psykis
arbarhed og deres parerende. Malet er, at lokalafdelingen
bliver samlingspunktet for SINDs projekter.

Infoaften pa Slagelse bibliotek d. 10
marts kl. 17.30

Her vil du blive meget klogere p& For tilmelding:
det at veere frivillig, ligesom der TIf.: 92 8236 90
vil veere forplejning og hygge mail: mfb@sind.dk|
Eksempel pG opslag

Brug lokale samarbejdspartnere

Brug lokale samarbejdspartnere til at hjeelpe med at rekruttere  PARTNERE
frivillige. Det kan fx vaere det lokale frivilligcenter eller andre

foreninger.

For at afdeekke potentielle samarbejdspartnere, der kan hjzelpe
med rekruttering, kan | bruge dokumentet Afdaekning af lokale | . _> e

samarbejdspartnere.

Brug jeres eget netveerk

| kan bede interesserede i at kontakt jer direkte, eller |
kan ogsa vaelge at holde en infoaften, hvor interesserede
frivillige kan deltage.

| kan bruge hjemmesiden www.canva.com til at lave
opslag gratis.

| kan ogsa fa tilsendt flyers fra sekretariatet i SIND, som
kan deles ud, sa | pa den made er med til at synligggre
SIND i lokalafdelingen. | kan bestille flyers og brochurer
pa SINDs hjemmeside her: Webshop | SIND

« Botilbudogbostatte

SAMARBEJDS-

er
' KOMMUNALE
" INSTITUTIONER
er
ent

Afdeekning atlokale samarbejdspartners er
central nar I vil soge nye frvilige eller deltagere

ijeres aktiviteter. Ligeledes kan SNN\
samarbejdspartnere vaere en med-akter | ?h“‘“"

afholdelse af aktiviteter.

Idette dokument er der

udfylde og afdzkke jeres lokale omride.

God arbejdslyst

Kender | nogen, der kunne vaere interesseret i at vaere frivillige? Undersggelser viser, at mange gerne vil

lave frivilligt arbejde, hvis de bliver spurgt.

Spgrg rundt i jeres eget netvaerk, om der er nogen, der kunne have lyst til at vaere frivillige, eller om de

kender nogen, der kunne have lyst.


https://www.canva.com/
https://sind.dk/faa-hjaelp/fakta-om-sindslidelser-og-psykiske-diagnoser/webshop/webshop

SIND

Skriv til SINDs medlemmer S’

Skriv en mail til SINDs medlemmer i lokalafdelingen og Kaere SIND-medlem [ Aabenraa Kommune

sperg, om de kunne vaere interesseret i at engagere sig i ore okaladling A har varet g st | 5 pa - e 1 nogl sl der
lokalafdelingen. | kan se et eksempel pa en mail til V.gl:gd‘:“:‘:.“ukf!mm.,.muKm.
medlemmer i dokumentet Eksempel pd mail til SIND s

Hele Danmark er jo underlagt Corona-restriktioner | disse lider, s vi kan desvaerre ikke lave et
medlemmer. o e angaman

Derfor vil vi gerne hyre fra dig ved, at stille dig tre spargsmal:

1: Synes du, der skal oprettes en SIND Aabenras lakalafdeling?

2: Hvilke aktiviteter synes du kunne vaere relevante for SIND-sagen, vi kunne lave her i

Har | brug for sparring til rekruttering?
Hvis | har brug for hjeelp eller sparring til rekrutteringen, sa kan | altid kontakte sekretariatet i SIND eller
sparre med frivillige fra de andre lokalafdelinger.



