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Louise Duus og
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Musik-, krops-

KABS Stjerng¥



KABS Stjernevang:
Ambulant dobbeltdiagnose behandling
Tveerfagligt ud fra den enkeltes behov
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D&\VARE KUNST AT HI®LDE BANEN
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Nar vi er misbrugere
mangler vi forventningen
om at blive madt og
reguleret i kontakt, |
stedet for i alkohol og
stoffer.



Alkohol og stofters
funktion:
“En legal pause”
“En lille ferie”
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KRIGEREN BLIVER TIL KARKLUDEN
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Det var hygge at vagne - for m|n yen var deh-lun
kunne altid gere mig glad dej/var ad*hun

gjorde ved mig, det var gr"% nd dag

blev overskuelig. Mqu S _,,Adélg”?/q)r un-vee
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Det var godt at vagne - for nu er jeg fri. Styrer selv
mit eget liv - vaelger nu selv min lyst -og "¢~
omgangskreds. <.
Livet er lyst °9. falelser vendérﬂl’rl:bage dag for
dag.... =
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Et l[iv med misbrug
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Et liv uden




HOLDE FOKUS PA EGNE MAL

Created with Haiku Deck
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HVAD KAN JEG GORE | STEDET'FOR AT TAGE STOFFER?
AFPRGVE | BEHANDLING OG BRUGE DET DERHJEMME




Leere at balancere med tilstandene
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Vi skal genskabe
forventningen om at vi kan
blive madt og gensidigt
reguleret gennem kontakt,
istedet for gennem alkohol
og stoffer.
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NYE ERFARINGER MED AT TILLADE TILSTANDE
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FINDE MOD TIL AT UDFORSKE
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AT GIVE UDEN AT HAVE NOGET AT GIVE AF
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R ER NOGET DER HOLDER :
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MUSIKKEN SOM CONTAINER FOR FOLELSER
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AT BLIVE MBDT | IRISTHED OG ENSOMHED






Jve det at kommuﬁere

At lytte, tage initiativ, falgé og svare

https://www.youtu be.com/watch’?v:WyT44M LavQY




AT RABE PA BJERGET

ERFARING MED AT FA PLADS TIL AT VARE MED FQLELSER
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WRINERVESYSTEMET GENNEM KONTAKT
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GIV DET INDRE ET YDRE UDTRYK SA MAN IKKE SKAL BARE DET ALENE




Umiddelbar regulering

Udtryk for en tilstand
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TRE TILSTANDE MISBRUG M D!C”fN OG MIG
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VMIT LIV BAG SKJOLDET
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FUNGERE Ul ENﬁi\ - SKRIGENDE BARNINDENl






MUSIK-, KROPS- 0G KUNSTTERAPI:

Du er skabende og aktiv

Du far sansede erfaringer

Problemer OG ressourcer

Kroppen som hus for tilstandene
Musik som container for falelser

Kunst - ger det indre, synligt i det ydre
Du opdager at kontakt er muligt



SELVREGULERING

HOLDE BALANCEN UDEN ALKOHOL OG STOFFER




KABS ANBEFALER:

Integreret behandling af
misbrug og psykiske lidelser

Udgangspunkt i borgerens
behov og snsker

Fleksibilitet og kreativitet
Tid til at skabe forandring



Fantasi og nytaenkning
Rummelighed og
tilgaengelig
Troveerdighed



