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SIND okt. 2021 

Profil på en SIND-bisidder 

Hvis man gerne vil være SIND-bisidder, så skal man passe ind i rollen. For at sikre, at man 

selv, borgeren og SIND får det rigtige ud af ens bisidderarbejde. Her har vi kort beskrevet, 

hvad der kan være en god profil på en SIND-bisidder. 

 

1. En SIND-bisidder skal være en robust og rolig person. 

2. Man skal som SIND-bisidder udvise empati og forståelse for den borger, man er 

bisidder for, og være god til at lytte og hjælpe borgeren til at formulere sig. 

3. Man skal have struktur, overblik og kunne hjælpe borgeren med at finde frem til det 

væsentlige, der skal drøftes med myndigheden i hans/hendes sag. 

4. Distance - Man skal kunne og ville holde sine egne holdninger og følelser overfor 

myndigheder ude af sagen og kun fokusere på borgerens forhold til myndigheden.  

5. Man skal respektere tavshedspligt og fortrolighed. 

6. SIND-bisidderen skal passe på sig selv og ikke tage mere på sig end man kan klare. 

Man skal kunne sige fra, hvis det er nødvendigt. 

7. Man skal være let at komme i kontakt med pr. telefon og mail. 

8. Man skal acceptere SINDs koncept og regler for bisidderarbejdet. 

9. Det kan være en fordel, hvis man har bil. Det er ikke et krav, men ude i landet kan det 

blive en fordel (man får alle transportudgifter refunderet). 
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