Program for SINDs konference for frivillige den 24. og
25. september 2022

Temaet for konferencen er: Hvordan styrker SIND foreningens
frivillige sociale arbejde?

Logrdag:

Lordag formiddag saetter vi fokus pa de mennesker, vi gerne vil have ind
i vores frivillige feellesskab - hvem er de potentielle frivillige, hvordan far
vi dem til at vaelge at veere frivillige i SIND, og hvordan far vi dem til at
blive?

Lardag eftermiddag seetter vi fokus pa de frivillige, der allerede er i SIND
— hvem er vi, hvorfor er vi frivillige i netop SIND, og hvad er vi feelles
om?

KI. 10.00 Indskrivning, kaffe/te og morgenbrad

KI. 11.00 Velkommen v. SINDs formand Mia Kristina Hansen og veert
Brian Bruhn

KI. 11.20 Aktuelle tendenser i den frivillige verden v. Marie Baad Holdt,
chefkonsulent i Ingerfair

Kl. 12.20 Pause

KI. 12.40 Vi indretter os efter de frivillige v. Julie Krarup, leder af SIND
Radgivningen og Filip Ingesman, ansvarlig for frivilligomradet

KI. 13.00 FROKOST

Kl. 14. 00 Din, min og hele SINDs frivillige indsats v. Hakon Elliott
Mogensen, indehaver af "Forvandlende forteellinge" - en workshop, hvor
du far mulighed for at dele dine erfaringer og holdninger. Vi tager afseet i
spgrgsmalene:

« Hvem er jeg som frivillig?
« Hvordan forteeller du din historie som frivillig i SIND?
« Hvem er vi som frivillige?

Kl. 17.00 Tak for nu, vi ses til festmiddagen
Kl. 18.30 Festmiddag



Sendag:

Ngglen til et godt hverdagsliv er ofte MENING og FALLESSKAB.
Sendag seetter vi fokus pa, hvordan SIND og resten af civilsamfundet
skaber meningsfulde feellesskaber for mennesker, der er bergrt af
psykiske vanskeligheder.

KI. 9.00 Morgensang, intro til dagens program og en videohilsen
KI. 9.30 Jordforbindelsen, en forening i medvind v. stifter Carsten
Hjerresen

KI. 10.15 De gode SIND eksempler, et panel deler erfaringer

KI. 11.00 Pause

KI. 11.15 Hvad virker hos jer? Her far du mulighed for at inspirere de
gvrige deltagere og for at blive inspireret

KI. 12.00 Guftil hjernen og motion til smilebandene v. entertainer
Adam Aldrige

Kl. 12.30 Tak for denne gang

Kl. 13.00 Farvel og tak og sandwich to go

Hvem kan deltage: Alle medlemmer, som udfarer frivilligt arbejde i SIND.
Hvor: Konferencen bliver afholdt pa Scandic Bygholm park, Schittesvej 6,
8700 Horsens.

Hvornar: Lgrdag den 24. fra kl. 11.00 og til sendag den 25. september KI.
13.00.

Pris: SIND betaler for opholdet og transporten.



