
 

Tips til fondssøgning  
 

En vigtig del af lokalafdelingens arbejde er at udføre aktiviteter for SINDs medlemmer og vores 
målgruppe. En af jeres indtægtskilder til at udføre aktiviteter er kontingentandele, dog vil der være 
behov for at supplere jeres indtægt yderligere. Fondssøgning (også kaldet fundraising) er en 
udbredt aktivitet hvor I søger finansiel støtte hos offentlige såvel som private puljer-og fonde, der 
kan sikre lokalafdelingens drift eller igangsættelse af nye aktiviteter eller projekter.  
 
Disse tips er tænkt som en hjælp til, hvordan I kommer i gang.  
 
 
Nedenstående er et oversigt over uddrag af puljer og fonde som I som lokalafdeling kan søge: 
 

- Kommunale puljer 
- § 18 
- § 79 (den udbydes ikke af alle kommuner) 

 
- Statslige puljer 

- Socialstyrelsen 
- Statens tilskudspuljer for frivillige foreninger 

 
- Private fonde og legater  

- Velliv  
- Nordea fonden  
- Og mange flere  

 
Hvis I vil læse mere omkring puljerne og udvalgte fonde skal i læse med på næste side. Her vil der 
også være et overblik og gode råd til indhold af ansøgningerne.  
 
 
Tips: Se evt. Center for Frivilligt Socialt Arbejdes guide til fundraising for frivillige på 
https://frivillighed.dk/guides/puljer-og-fonde-kilder-til-foreningens-fundraising Til højre på siden 
kan I finde pdf’en som kan downloades.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://frivillighed.dk/guides/puljer-og-fonde-kilder-til-foreningens-fundraising


 

Kommunale puljer  
 

§ 18 midler - en pulje som det offentlige stiller til rådighed for frivilligt socialt arbejde 
Alle landets kommuner skal stille en pulje til rådighed, som kommunens frivillige sociale foreninger 
o.l. kan søge for at få tilskud til deres aktiviteter. Puljerne bliver ofte omtalt som § 18-midler. 
Hvordan midlerne søges og uddeles i den enkelte kommune er forskelligt, ligesom tidsfrister også 
varierer. Så tjek kommunens hjemmeside, og søg midler til din SIND-afdeling. 
 
§ 79 midler  
Kommunerne kan vælge at iværksætte eller give tilskud til generelle tilbud med aktiverende og 
forebyggende sigte. Det er dog ikke alle kommuner, der bruger denne paragraf. De kommuner 
som vælger at oprette en pulje, fastsætter selv retningslinjer for hvilke persongrupper der kan 
benytte tilbuddene. Derfor skal I selv afsøge om jeres kommune tilbyder disse midler og hvilke 
retningslinjer der er gældende.  
 
Vær opmærksom på krav og retningslinjer  
Når I ansøger om støtte via kommunale puljer, skal I som lokalafdeling være opmærksomme på at 
der kan være specifikke krav og retningslinjer I skal opfylde. Kravene kan variere fra kommune til 
kommune, fra pulje til pulje og de kan variere på baggrund af størrelsen på støtten I søger. 
Eksempelvis, støtter nogle puljer ikke lokaleleje eller forplejning, og I skal derfor være 
opmærksomme på at I skal søge midler til det andetsteds.  
 
Tips: Nogle kommuner uddeler også midler udover de ovenstående puljer. I opfordres til at 
kontakte jeres kommune(r) for at høre nærmere om tilgængelige puljer, samt betingelser og krav. 
Det fordrer også et godt samarbejde som vil være godt givet ud for løbende fondsøgning.  
Hvis I har et Frivilligcenter i jeres kommune, kan I også tage kontakt og forhøre jer omkring lokale 
puljer og fonde der kan være relevante for jer.  
  
 

Statslige puljer 
 

Socialstyrelsens Ansøgningspulje til frivilligt socialt arbejde (PUF) 
Formålet med ansøgningspuljens er at støtte frivillige sociale indsatser og projekter, som udføres 
med henblik på at styrke den frivillige ulønnede indsats, og at forebygge og afhjælpe problemer 
for socialt truede borgere eller borgere i en svær livssituation. 
 
Statens tilskudspuljer  
I kan også afsøge muligheden for at søge lokalafdelingspuljen under Statens tilskudspuljer  
 
Vær opmærksom på krav 
Når I ansøger om statslige støtte- og puljemidler, skal I som lokalafdeling være opmærksomme på 
at der kan være specifikke krav I skal opfylde. Kravene vil ofte være store, da projekternes omfang 
vil afspejle den finansielle støtte.     
 

 



 

Private fonde og legater  
 

Velliv Foreningen  
Velliv støtter lokale indsatser, hvor fokus er på aktiviteter der gør en forskel i dagligdagen ved at 
modvirke mentale udfordringer som ensomhed, følelsen af angst og depression, isolation, 
mobning og chikane. 
 
Ansøgningsprocessen starter ved at I indsender en anmodning om prækvalifikation af jeres 
aktivitet/projekt. Bliver anmodningen godkendt, kan I efterfølgende påbegynde selve 
ansøgningsprocessen. Se mere https://www.vellivforeningen.dk/for-ansoegere/lokal-trivsel/det-
kan-i-soege-til/  
 
OBS! prækvalifikationen skal indsendes 1 uge inden ansøgningsfristen! 
Ansøgningsfrister for 2023: 
6. januar 2023 kl. 23.59. Svar kan forventes maj 2023. 
20. april 2023 kl. 23.59. Svar kan forventes medio september 2023. 
22. august 2023 kl. 23.59. Svar kan forventes ultimo december 2023. 
 
Nordea Fonden  
Nordea-fonden vil udvikle og fremme sundhed og trivsel og skabe nære fællesskaber. Nordea 
Fonden har to fokusområder; børn og unge (6-18) og voksne, særligt ældre (yngre seniorer i 
livsovergangen til pension) og unge (18+).  
I deres lokalpuljen kan I søge op til 100.000 kr. til jeres lokale projekt. Projekterne er ofte lokalt 
afgrænsede og rettet mod specifikke målgrupper - fx aktiviteter i foreninger. Se mere på 
https://nordeafonden.dk/det-stoetter-vi/sundhed 
 
Og mange flere 

- Tjek også gerne lokale banker, fonde og puljer 
- Søg efter puljer, fonde og legater på Google (https://www.google.dk/)  
- Legathåndbogen. Der er en udmærket gratis udgave, hvor I kan finde puljer og fonde, og så 

selv gå ind på deres hjemmeside. Den betalte udgave giver eksempler på ansøgninger og 
skabeloner.  

- Kig på andre foreningers hjemmesider, årsberetninger osv. og se hvilke puljer og fonde, de 
modtager støtte fra 

 
Tips: Hvis I har et Frivilligcenter i jeres kommune, kan I også tage kontakt og forhøre jer omkring 
lokale puljer og fonde der kan være relevante for jer.  
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Indhold – og det vigtige forarbejde  
 
Når I skriver ansøgninger om tilskud fra puljer og fonde vurderes det ofte på baggrund af hvordan I 
lever op til bestemte krav og kriterier for puljens formål. Nedenstående er bud og spørgsmål som 
kan besvare potentielle krav og kriterier som I kan overveje og tage stilling til, før og mens I skriver 
en ansøgning. Det er ikke alle spørgsmål der nødvendigvis er påkrævet for en ansøgning, men det 
er gode overvejelser I selv kan gøre jer, som også vil hjælpe jer under implementeringen af en 
aktivitet.  
 
Gode overvejelser til egen brug 

- Hvordan vil I udføre aktiviteterne/projektet? 
o Hvornår skal I udføre det? Hvad er tidsplanen for aktiviteten.  
o Hvem henvender I jer til? 
o Hvordan når I ud til jeres målgruppe? 

- Er der forskellige ansvarsområder? 
o Og hvem skal stå for hvad? 

- Hvordan vil I følge op, evaluere og lære af jeres indsats?   
 
Om fonden/puljen, og hvordan I lever op til kravene  

- Hvad er formålet med puljen, og hvordan passer I og jeres aktivitet ind?  
- Hvem er målgruppen og hvordan passer I ind? 
- Hvad ydes der tilskud til?(helt konkrete retningslinjer eksempelvis om de kun yder tilskud 

til materiale).  
 
Om jer 

- Hvem er I som ansøger? 
- Hvad er formålet med jeres projekt/aktivitet og hvem er jeres målgruppe? 
- Hvilke aktiviteter vil I udføre? Hvilke målsætninger og forventede resultater håber I på at 

opnå ved at afholde aktiviteterne?  
- Hvordan spiller frivillighed ind i jeres projekt/aktivitet? Udføres det af frivillige?  
- Et overskueligt budget oversigt (dette er også gavnligt for jer selv undervejs i 

projektperioden) 
o Hvad søger I præcist til? Hvad koster det, og hvad kan I selv medfinansiere?  

Helt overordnet, skal I læse ansøgningen igennem for at sikre at der er sammenhæng mellem 
ovenstående punkter.  

 
 
 
 
God fornøjelse og skrivelyst.  


