Undervisningsforlgb for voksne pargrende

SIND Radgivning tilbyder hermed en reekke gratis undervisningsforlab for voksne pargrende i
hele Region Midtjylland. Undervisningsforlgbet kan veere relevant for dig, som er pargrende til
en naertstaende voksen (over 18 ar) med psykisk sarbarhed eller en psykiatrisk diagnose. Det
kan f.eks. veere en partner, et voksent barn, en naer ven eller en foreelder.

Undervisningsforlgbet har til formal at preesentere pargrende for viden, der kan hjeelpe med at
forstd og handtere vilkaret som pargrende. Et forlgb bestar af 6 undervisningslektioner, hver
gang med udgangspunkt i forskelligt temaer. Formatet er oplaeg fra fagpersoner, som herefter
drgftes med og blandt deltagerne. | undervisningsforlgbet deltager ca. 15-20 pargrende
sammen med en gennemgaende oplaegsholder samt lejlighedsvis inddragelse af relevante
oplaegsholdere.

Undervisningskalender
Vi afholder flere forlab hvert halvar og daekker pa skift forskellige steder indenfor Regionen.
Folgende forlgb er fastlagt:

Foraret 2024
* Holstebro
* Skanderborg
* Randers
* Aarhus

Hvis du vil deltage i undervisningsforlgbet
Hvis du gnsker at komme pa venteliste og blive kontaktet, nar vi afholder et forlgb i naerheden
af dig, skal du kontakte os via nedenstaende kontaktoplysninger og oplyse falgende:

- Navn, telefonnummer og e-mailadresse.

- Bylomrader, du gnsker at deltage i.

- Din relation til din neertstaende med psykisk sarbarhed/sygdom (fx. “partner” eller

“voksent barn”) og vedkommendes alder og evt. diagnose.

Oplysningerne behandles fortroligt og anvendes kun i forbindelse med afholdelse af
undervisningsforlgbet.

Du vil hgre neermere fra os, nar vi kan tilbyde plads pa et undervisningshold.
Grundet stor efterspgrgsel, er det meget vigtigt, at | far afmeldt jer forlgbet, hvis det ikke skulle
veere relevant alligevel, hvormed en anden deltager kan fa gavn af pladsen.

Du er naturligvis ogsa velkommen til at kontakte os, hvis du gnsker mere information om
undervisningsraekken, eller er i tvivl om et undervisningsforlgb er det rigtige for dig.

Kontakt

Navn: Filip Ingesman Hansen
E-mail: fih@sindraadgivning.dk
TIf.: 52112671
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